
 

Les limites d’âge sont données à titre indicatif. 

Notre club a le souci que chacun puisse s’épanouir au sein du club.  

Pour le plaisir de jouer, est notre slogan. 

Nous souhaitons offrir à chacun de nos membres la possibilité de progresser et nous sommes 
très fières que les 11 joueurs qui ont participé au TOP jeunes de la saison 2025-2026, ont été 
formés au club et ont souvent découvert les échecs dans les écoles où nous intervenons. 

La compétition est un moteur de progression pour tous, avec l’accès de nos meilleures équipes 
au plus haut niveau et les compétions individuelles (tournois open, etc.) 

 

1. Initiation (moins de 7 ans) 

Public cible : Débutants absolus, enfants ou adultes n’ayant jamais joué. 

Objectifs : 

Découvrir l’échiquier, les pièces et leurs mouvements. 
Apprendre les règles de base (roque, prise en passant, échec, mat, pat). 
Comprendre la valeur relative des pièces. 
 
Contenu : 

Exercices de reconnaissance des pièces et de leurs déplacements. 
Mini-parties pour appliquer les règles. 
Mats élémentaires en 1 coup. 
 
2. Débutant (de 6 à 10 ans) 
 
Public cible : Joueurs connaissant les règles mais sans expérience stratégique. 
 
Objectifs : 
 
Maîtriser les principes de base des ouvertures (contrôle du centre, développement des pièces). 
Apprendre des tactiques simples (fourchettes, clouages, enfilades). 
Comprendre les finales élémentaires (mat avec dame et roi, opposition en finale de pions). 
 
Contenu : 
 
Étude d’ouvertures basiques (ex : Ouverture Italienne, Défense Sicilienne). 
Exercices tactiques (mats en 2-3 coups). 
Parties commentées pour identifier les erreurs courantes. 
 
3. Perfectionnement (de 10 à 14 ans) 



 Public cible : Joueurs capables de mener une partie complète mais souhaitant progresser 
significativement. 
 
Objectifs : 
 
Approfondir les stratégies d’ouverture et de milieu de jeu. 
Développer la vision tactique (combinaisons, sacrifices). 
Améliorer la gestion du temps et la planification à long terme. 
Analyser des parties de joueurs intermédiaires (ex : parties de club). 
 
Contenu : 
 
Étude de variantes d’ouvertures plus complexes. 
Exercices de tactique avancée (mats en 4+ coups, études). 
Analyse de parties avec un accent sur la prise de décision. 
 
4. Confirmés  (sur invitation) 
 
Public cible : Joueurs expérimentés (niveau club, Elo ~1400-1800). 
 
Objectifs : 
 
Maîtriser un répertoire d’ouvertures personnalisé. 
Analyser des parties de grands maîtres (ex : Capablanca, Karpov). 
Travailler les finales complexes (tours et pions, fous de couleurs opposées). 
Développer une compréhension approfondie des structures de pions. 
 
Contenu : 
 
Parties thématiques (ex : attaques sur le roque, jeux positionnels). 
Étude de finales techniques et exercices de calcul précis. 
Préparation psychologique et gestion du stress en compétition. 

 


